Iny pohl’ad na priciny chorob :

Kazda choroba ma svoj vyznam. Ten hlbsi znamena n3jst jej opodstatnenie,
to k Comu ndas nuti samotna choroba. Lebo skutoCné uzdravenie
neznamena odstranenie priznakov, ale priciny ochorenia. A telo sa

nam prostrednictvom choroby snaZi povedat, Ze sme sa vydali
nespravnym smerom a musime zmenit cestu, na ktorej sa nachadzame.
Nasledovné fyzické tazkosti od A po Z ukazuju ich duchovnu obdobu.
In$pirované knihami: ,Miluj svoj Zivot od L.Hay a ,,Co ti chce povedat’
choroba“ od K.Tepperweina.

Absces - vred: Neprijemné myslienky o krivdach, urazkach a pomste.
Afty: Nevyslovené jedovaté slova a obvinovanie.

AKkné: Odmietanie seba samého a odpor voci sebe. Problémy s
nadvazovanim vztahov, telesny konflikt, duchovné znecistenie.

Alergia: Prehnana precitlivenost, agresivita, obrana, potlaCena chut k
utoku, strach zo zivota.

Alkoholizmus: Pocit viny a neschopnosti, pretaZzenia, zavrhovanie i
hl'adanie seba samého. Chybajica pripravenost postavit sa Zivotnym
situaciam.

Alzheimerova choroba: TuzZba opustit tato planétu a neschopnost
prijimat zivot aky je.

Anémia: Slabost svojho ja, nerozhodné a polovicaté postoje, smutok,
zurivost a strach zo Zivota, pocit, Ze nemam Ziadnu hodnotu.

Anorexia: Chciet byt oslobodeny od vSetkého zlého, nizkeho, telesného.
Vysoké idealy, odmietanie vztahov a vazieb.

Angina: Strach a potlacané emdocie a tvorivost.

Aterosklerdza: Vzdor, napatie, zatata uzkoprsost, odmietanie dobra.
Artritida: Chybajica pohyblivost, stuhnutost, tvrdohlavost, chybajica
vrucnost, uzke normy a ohranicenia.

Artroéza: Duchovno-dusevna deformacia, deformacia vlastnej osobnosti,
chybny postoj, tazkopadnost.

Astma: PotlacCanie vlastnych emécii, neschopnost dychat sam za seba,
potlacany plac a pocit previnenia za to, ¢o sa odohrava v mojom blizkom
okoli.

Bolest: Tuzba po laske a bezpeci. Neprehliadnutel'na vyzva vSimnut' si
posolstvo tela, ale aj prileZitost na zmenu. Znak blokady.

Bradavica: Vyjadrenie nenavisti, presvedcenie, Ze som Skaredy.



Bradavica na chodidle: Zloba ako podstata chapania Zivota, rastice obavy
z buducnosti.

Bronchitida: Rozjatrené rodinné prostredie, hadky a krik alebo dusivé
ticho.

Bezvedomie, mdloby: Chciet sa vyhnut situdcii, pretaZenie, utek do stavu
bezmocnosti.

Cestovna horucka: Podvedoma vél'a chciet vSetko kontrolovat, pocit
rozdania sa, neschopnosti z niecoho vyviaznut.

Celulitida: Lipnutie na nedspechoch z minulosti, neschopnost vyrovnat sa
s krivdami z utleho detstva a tazkosti pri pohybe vpred, strach vybrat si
vlastny smer.

Cukrovka: Sklamanie. Tuzba po tom, ¢o by bolo byvalo, keby bolo byvalo a
sustavna potreba ovladat inych. Neschopnost milovat.

Cysty: Spomienky na minulé bolestivé zaZitky, neschopnost odpustit staré
krivdy, faloSny, nespravny rast.

Depresia: PotlaCené ma dostava pod tlak. Nie som sdm sebou, nepripustam
si pocity, skutoCne neZijem.

Detské choroby: Proces vyrovnavania sa so svetom, krok k zrelosti,
vyrovnavanie sa s danou situaciou.

Dna, ochorenie kibov: Osobnost sa stala neflexibilnou. Potreba
dominovat, byt nadradeny, netrpezlivost a hnev.

Dusevna choroba: Utek od rodiny, Unik pred skuto¢nostou, uzavretie sa do
seba, nasilné odtrhnutie od zivota.

Dutiny: Alergia na konkrétnu osobu, na niekoho blizkeho.

Dychacie problémy: Strach alebo odmietanie naplno prijimat Zivot. Pocit,
Ze nemam pravo zaberat priestor ¢i dokonca vébec existovat.
Dychavic¢nost’: Strach a nedévera v beh Zivota, ustrnutie v detstve.
Dalekozrakost: Zadrziavana zlost' a hnev, ktoré nie su, alebo nemdZu byt
vyjadrené, sklony stale si nieCo nevSimat.

Ekzém: Vnutorné protiklady, ,psychicka vyrazka*“.

Epilepsia: Pocit prenasledovania, zavrhovanie Zivota a obrovsky vnutorny
boj, nasilie proti sebe.

Frigidita: Privel'a kontroly a sebaovladania. Odmietanie a nevdl'a
podl'ahnut. Strach, neprijimanie sexualnej rozkosSe a presvedcenie, Ze sex je
nieCo zlé.

Gastritida: Dlho trvajica neistota a pocit, Ze zly osud ma neminie.
Hemoroidy: Strach z terminov, zloba z minulosti, strach zbavit sa bremena
z minulosti.

Herpes, pasovy opar: Volanie o pomoc, hl'adanie kontaktu. Strach a
nedovera. Myslienkovy a pocitovy zacarovany kruh.

Hluchota: Odmietanie, tvrdohlavost, izolacia, co nechceme pocut.



Hnacka: Strach a odmietanie, utek pred niekym alebo nie¢im. Neschopnost,
alebo nevdla sa s nieCim vyrovnat, chybajuca flexibilita.

Hnisava angina: Silné presvedcenie, Ze nemdzem poZziadat o to, o
potrebujem.

Horucka: Zloba, rozhorcenie.

Cholesterol: Upchaté priechody radosti, strach prijimat radost.
Chrapanie: Tvrdohlavé odmietanie zbavit sa starych psychickych navykov.
Chrbtica: Predstavuje Zivotnu oporu.

Chrbtica kréna: Odmietanie vidiet druht stranu problému, tvrdosSijnost’ a
nepruznost.

Chrbtica zakrivena: Strach a snaha lipnuat na starych myslienkach,
nedovera v zZivot, nedostatok mravnej Cistoty.

Chripka: Reakcia na vSeobecnu negativitu a na negativne presvedcenia,
strach.

Chronické choroby: Odmietanie zmien, strach z buduicnosti, pocit neistoty.
Impotencia: Sexudlny tlak, napatie, vina, spolocenské predsudky,
nevrazivost voCi byvalému partnerovi, strach z matky. Pocit viny,
neskusenost, nespravne ocCakavania, neistota.

Infarkt: Vypudenie kaZdej radosti z tela kvoli peniazom, postaveniu, funkcii
a pod.

Infekcie: Akdtne, podvedomé rozpory. Podrazdenost, hnev, rozladenost.
Ischias: Pokrytectvo, strach z peniazi a buduicnosti. Ale aj skuto¢né, alebo
len pocitové pretazenie, pocit menejcennosti, strach zo

zodpovednosti, vnutorny tlak.

Klimaktérium: Strach, Ze ma uz nikto nebude chciet, obrovsky strach zo
starnutia, zavrhnutie seba a pocit, Ze nemam Ziadnu hodnotu.

Kiby: Predstavujti zmeny Zivotného smeru a I'ahkost, s akou prebiehaj.
Koktanie: Strach z nahromadenych pocitov, zo zvieracieho, pudového a
telesného. TuZba po kontrole.

Koleno: Predstavuje hrdost, tvrdohlavé ego. Potrebujeme odpustit,
pochopit, sucitit a I'ahSie sa prispésobovat.

Kéma: Utek pred niekym alebo nie¢im.

Kosti, lamavost: V nieCom som sa utvrdil, chybajuica elasticita, nieco staré
sa zlomilo, novy zacCiatok. Kosti predstavuju Struktdru vesmiru.

KoZné problémy: Lipnutie na bezcennych predmetoch z minulosti, pocit
ohrozenia.

Krivica: Citova podvyZiva, nedostatok lasky a bezpecia.

Krvacanie: Unikanie radosti z tela, zloba.

Kice: Napatie, strach, lipnutie na niekom alebo na niecom, v brusnej dutine
naznacuju strach a snahu zastavit' tok Zivota.

Krcové zily: Zotrvavanie na urcitom stanovisku, chybajtca elasticita,
pruznost, vnitorné odmietanie danej situacie.



Kratkozrakost: Strach z vonkajSieho sveta, tlak, Ze ¢clovek musi dosiahnut
vykony, stres, chybajuci rozhl'ad. Neschopnost vol'ne vyjadrit strach a
agresie.

Krvny tlak nizky: Clovek sa vyhyba situdciam, chybajtica konfrontacia s
konfliktami, nedostato¢na dynamika, aktivita.

Krvny tak vysoky: Prehnane vystupniovana dynamika, ovladanie pocitov,
ctiziadostivost, chybajuca flexibilita.

Krvny obeh, poruchy: nedostatok energie a impulzov, odpor, obrana,
alebo zurivost.

Leukémia: Nasilné ubijanie inSpiracie, pocit, Ze ni¢ nema vyznam.
Lupienka: Strach, Ze mi niekto ublizZi, umftvovanie zmyslov a ega,
odmietanie prijat zodpovednost za vlastné city. Hl'adanie blizkosti a
naklonnosti, strach z toho, Ze budem zraneny, ochranny pancier.
Lymfatické problémy: Varovanie, Ze mysel sa potrebuje sustredit na
najzakladnejSie Zivotné skutocnosti, na lasku a radost.

MensStruacné tazkosti: Odmietanie vlastnej Zenskosti, previnilost,
presvedcenie, Ze genitalie su hrieSne alebo necisté. Odmietania byt Zenou,
chybajuica otvorenost pre nieco nové, strach zo zodpovednosti. PoZiadavka
rozSirit uzke sebavedomie.

Migréna: Znechutenost z natlaku a manipulacie zo strany druhych,
sexualne obavy. Pozitivne tvrdenie: Prisp6sobujem sa behu Zivota,
nechavam Zivot, aby mi prijemne a I'ahko zabezpecil vsetko, co potrebujem.
Zivot je tu pre ma.

Mocovy mechur: Uzkost, lipnutie na starych myslienkach a nazoroch,
strach zbavit sa minulosti, hnev vd¢Sinou na partnera.

Mozgova mrtvica: Kapitulacia, odpor a pocit, Ze radSej umriet, ako sa
zmenit, zavrhovanie zivota.

Mozgovy nador: Nespravne, naprogramované usudky, tvrdohlavost,
odmietanie zmenit staré psychické navyKky.

Mrtvica: Odumrela jedna oblast Zivota, emocionalna neschopnost, alebo
nevola, slepota k ¢innosti, odmietanie.

Nadcha: Privel'a udalosti naraz, psychicky chaos, drobné krivdy. Je to aj
vnutorny ocistovaci proces, Clovek ma nieCoho plné zuby.

Nadory: Neochota zabudnut na staré krivdy, nechut odpustit, rastuci
odpor.

Naduvanie: Konfrontacia s nestravitelnym vnitornym tlakom pomocou
odporu, nedostato¢na tolerancia.

Nadvaha: Vnutorna prazdnota, hlad po laske, tdZba po neZnosti, zly obraz o
sebe samom.

Nechty, obhryzanie: Vnutorné napatia agresie, poukazovanie na
pocitované, alebo skutocné nespravodlivé zaobchadzanie, nevyrieSené



rozpory. Ich obhryzanie znamena sklamanie, zoZierajuce myslienky,
nenavist k jednému z rodicov.

Nedoslychavost: Nechciet pocut. Verim, Ze nepocCujem spravne.
Neplodnost: Chybajuca pripravenost vzdat sa svojej slobody, strach
pred zodpovednostou, rozum a cit nie su v harmdnii. Strach a odpor
voCi Zivotu. Zotrvavanie na starom.

Nervozita: Uzkost, svar, zhon, neddvera v chod Zivota. Strach, stres,
obavanie sa nasledkov, zla potrava, nedostatok vnutorného pokoja.
Nervové zrutenie: Sebectvo, zablokovani komunikacia.

Nespavost: Nedovera v chod Zivota, vina a strach. Vol'a chciet vSetko
kontrolovat, nevhodné podmienky (postel, zvuky, teplota). Treba sa naucit
uvol'nit sa, odovzdat.

Nevol'nost a vracanie: Odmietanie urcitej myslienky alebo zazitku.
Prianie, aby sa nieCo nestalo. Obrana.

Noc¢né pomocovanie: Pla¢c mechirom, protest proti zlému zaobchadzaniu,
pretaZenie.

Nosné mandle: Rodinné nezhody, dieta sa citi nevitané.

Obezita: Strach, potreba ochrany, utek pred citmi, neistota, zavrhovanie
seba samého. Hl'adanie sebarealizacie a naplnenia.

Oblicky, zapal: Kritika, sklamanie, netispech, hanba, reakcie na drovni
malého dietata.

Obrna: Ochromujuca Ziarlivost, tuzba zastavit niekoho.

Ochrnutie: Hlboko usadeny strach, zablokovanie citov, vnutorny tlak,
nepripuStam si svoje ja. Hr6za, atek pred niekym alebo pred urcitou
situaciou, odpor.

Pachnuci dych: Zloba a pomstychtivé myslienky, skazené, zahnivajtce
myslenie, Spinavé ohovaranie.

Pachnuci pot: Strach z ostatnych, odpor voci sebe samému.

Palenie zahy: Agresia, hnev, bojazlivost, zvieravy strach.

Pankreas - zapal: Predstavuje sladkost Zivota.

Paradentoza: Hnev na vlastnu nerozhodnost, od slov d'aleko k ¢inom.
Chybajica vnuatorna pevnost, citlivost, neschopnost sa prehryzt, mala
sebaddvera. Poziadavka tvrdo pracovat.

Parkinsonova choroba: Intenzivna potreba vsetkych a vSetko ovladat.
Pecen: Sidlo hnevu a primitivnych emécii. Neustale tazkosti a nadavky,
pocit, Ze ste zli, ustavicnou kritikou iba klamete sami seba.

Pla¢: Slzy su riekou Zivota, tect od radosti aj od Zial'u a strachu.
Platnicky: Nerozhodnost, pocit, Ze v Zivote nemam nijaka oporu.
Pl'ica: Schopnost prijimat Zivot.

Pl'uzgiere: Odpor, nedostatok citovej ochrany.



Pocit menejcennosti: PovaZzujem sa za nevhodného 1asky, chybajica
sebalaska, negativny obraz seba samého, poZiadavka spoznat, kto skutocne
som.

Pohlavné choroby: Sexualna vina, potreba trestu a presvedcenie, Ze
genitalie su hrieSne a necisté. Zneuzivanie druhych.

PomliaZdeniny: Drobné Zivotné problémy, trestanie seba samého.
Pomocovanie u deti: Strach z rodica, vacsinou otca.

Popaleniny: Zloba, hnev, podrazdenost.

Potrat: Strach z budicnosti, nespravna vol'ba ¢asu.

Predcasny porod: Podvedomé a potlacené odmietanie, strach pred
Zmenou.

PredmensStruacny syndrom: Podliehanie zmatenym a zavadzajicim
nazorom a vonkajsim vplyvom, zavrhovanie Zenskosti.

Problémy s prostatou: Psychické obavy oslabujuice potenciu, sexualny tlak
a vina, presvedcenie, Ze clovek musi zostarnut, kapitulacia.

Prsia, uzliny, cysty, nadory v prsiach: Prehnana starostlivost,
panovacnost, prekazky druhym v raste.

Prehnana poriadkumilovnost: Vnuatorna neistota, hl'adanie opory, Zelat' si
uznanie, neusporiadany vnutorny svet, chybajica rovnovaha.
Posadnutost umyvanim sa: Pocit skutocnej, alebo vymyslenej viny,
zelanie ocistit’ sa, zlé svedomie, nutkanie nieco dobre urobit.

Pruh: UZ som viac nezniesol tlak a zat'aZ. Niec¢o sa vo mne zlomilo. Sklon k
trestaniu sa.

Rakovina: Velka krivda, dlhodoby odpor a nenavist, skryté tajomstvo
alebo zarmutok, ktorym sa ¢lovek dlhodobé vnutorne stravuje. Tajena
nenavist a pocit, Ze ni¢ nema zmysel. Nezvladnuta osobna situdcia,
zredukovana obranyschopnost, bujnenie negativnych pocitov.

Reuma: Agresivne impulzy vedu k napatiu svalov, zadrziavana zlost, hnev,
agresie, horkost, tizba po pomste.

Roztrusena sklerdza: Izolacia stvrdnutim, zatatost, nepristupnost,
neoblomnost, nepruznost a strach.

Travenie, tazkosti: DuSevné prejedanie sa, neschopnost, alebo neochota
stravit' kritiku, zbavit sa agresii.

Senilita: Navrat do bezpecia detstva, vyZadovanie starostlivosti a
pozornosti, sposob ovladania bliznych, unik.

Skolidza: VlacCenie bremien Zivota, bezmocnost a beznade;j.

Slepota: PoZiadavka posilnit vnutorny zrak, vidiet skuto¢nost vnitornymi
oCami.

Srdce, tazkosti: Dlhotrvajuce citové problémy, malo radosti, zatatost v
srdci, presvedcenie, Ze treba Zit v napati a strese.



Srdcovy infarkt: Kvoli vhtutornym blokddam nemoZe Zivot pradit vol'ne a
bez prekazok, zatazovanie hlavy. Clovek musi va¢$mi pocivat svoje srdce a
pocity.

Strach: Uzka osobnost, nevyrie$ené tilohy Zivota, chybajtice sebavedomie.
Stres: Zbytocny pokus zvladnut za rovnaky cas viac, perfekcionalizmus.
Svrbenie: NieCo ma omina. TUZby a Zelania, ktoré su ¢loveku proti vdli,
nespokojnost, vycitky svedomia, nutkanie odist alebo utiect.

Stitna Zl'aza, jej zvy$ena ¢innost’: Mimoriadne sklamanie, Ze nie som
schopny robit to, o chcem. Uspokojovanie druhych, nie seba.

Trombéza: Pocit osamelosti a strachu, pocit, Ze nemam Ziadnu hodnotu, Ze
nerobim dost, Ze nikdy nevladzem. Nepohyblivé stanoviska.

Unava: Odpor, nuda, malo lasky k tomu, ¢o robim.

Urazy: Stratil som pevnost, posmykol som sa, chybajtica harménia so sebou
samym.

Uretritida, zapal mocovodu: Hnev, zvac¢Sa na opacné pohlavie alebo
partnera, obviniovanie druhych.

USi, bolesti: Zloba, odmietanie pocuvat, priliSny rozruch a zmatok, hadky
rodicov.

VyrazKky: Prekypujuca, kvasiaca zloba. Porovnavam sa z druhymi.
Vypadavanie vlasov: Trauma, chybajuca Zivotna sila, slaba vyZiva,
zatazena psychika.

Vytok, biely: Presvedcenie, Ze Zeny sd ovladané opacnym pohlavim, zlost
na partnera.

Zachripnutie: Nemat slov, pocit bezmocnosti, vnutorné konflikty.
Zajakavanie: Neistota, nedostatok sebavyjadrenia, chybna predstava, nie je
dovolené plakat

Zapal hrubého ¢reva: Strach stat si za vlastnym nazorom, chybajtca
schopnost presadit sa a prekonavat rozpory, pocit utlaku a prehry, silna
potreba lasky a sympatie.

Zapal pecene: Odpor k zmene, strach, hnev, nenavist.

Zapal pl'ac: Zafalstvo, Unava zo Zivota, citové rany, ktorym nie je dovolené,
aby sa zahojili.

Zapal slepého creva: Strach zo Zivota, zablokovanie toku dobra.

Zapal spojiviek: Chybajica pripravenost pozriet sa na konflikt.

Zapcha: Odmietanie zbavit sa starych mySlienok, uviaznutie v minulosti,
niekedy aj lakomstvo.

Zavrat: Slaba vnatorna rovnovaha, pocit, Ze dostavam malo pozornosti.
Zuby: Predstavuju rozhodnutie. Problémy so zubami znamenaju
dlhotrvajicu nerozhodnost, neschopnost analyzovat myslienky a robit
prislusné rozhodnutia.

Zubny kaz: Chybajica pevnost, tuhost a podstata. Vyhybam sa tazkostiam,
problémy potlacam, namiesto toho, aby som ich riesil.



Zihl'avka: Zveli¢ovanie problémov, utajovany strach.
Zlcové kamene: Hnev, agresie, zatrpknutost, skostnatené myslienky,
odsudzovanie druhych, pycha.



